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 अपाङ्ग आवाज मासिक पत्रिका पढ्न 
पाउदा ज्यादै खुशी छु 

सम्पादक ज्य,ू नमस्कार म यो अपाङ्ग 
आवाज माससक पत्रिकाको ननयनत शे्रता ह ाँ । 
मैले यो पत्रिका ननयसमत रुपमा अध्ययन गने 
अवसर पाएको छ  । यस पत्रिकामा छापपएका 
पवसिरन लेख, कपवता र अरय सामग्रीहरु ननकै 
नै मन पदाछन ् । यी सामग्रीहरुलाई पढ्न 
पाउदा म रयादै ख सी छ  । त्यसैले गााँउ गााँउमा 
िएका अरय अपाङ्गता व्यन्द्ततहरुले पनन यो 
पत्रिका माफा त आफ्ना क राहरु पोख्न पाएका 
छन ् । अपाङ्ग आवाज पत्रिकामा िएका 
सामग्री माफा त पवसिरन तासलमको बारेमा 
जानकारी, अपाङ्गता रोकथाम, सरसफाई, 
जनचेतनाका क राहरु जारने र ब झ्ने अवसर 
पाएका छन ् । जसले गदाा अपाङ्गता िएका 
व्यन्द्ततहरुलाई यो पत्रिकाले एक प्रकारको 
उत्साह र उजाा थपेको छ । तर केही महहना 
यता पत्रिका हिलो प्राप्त ह ने गरेको छ । ककन 
होला ? यसमा िने असल द ुःख लागेको छ । 
पत्रिका समयमा नै प्राप्त िएमा राम्रो ह ने 
थथयो । सककरछ िने पत्रिकालाई समयमा न ै
पठाई हदन ह न अन रोध गदाछ   । यो पत्रिकाले 
अपाङ्गता माि निएर अरय साङ्ग 
व्यन्द्ततहरुको पनन मन न्द्जत्न सफल होस र 
अपाङ्गताको बारेमा समाजमा अझ धेरै 
जनचेतना फैलीयोस िरने कामना गना चाहरछ  
।  

पाठक  पत्र 

स न्द्जत पव.क., ओखलि ङ्गा   अननल ससहं, चनैप र बझाङ्ग  

पत्रिकाको ननरन्तरता र िफलताको कामना 

सम्पादक ज्य ूनमस्कार । म अपाङ्ग आवाज 
माससक पत्रिकाको ननयमसमत पाठक ह ाँ । 
मलाई यो पत्रिका ननकै नै मन पदाछ । यो 
पत्रिकाले नेपालमा रहेका सबै क्षेिमा रहेका 
अपाङ्गता िएका व्यन्द्ततहरुका सवालहरुलाई 
समावेश गरेको छ । यो पत्रिकामा मेरो 
सामग्रीहरुलाई पनन समावेश गररहदन  िएकोमा 
म यहााँहरु प्रनत आिारी छ  । आज मैले यो 
अपाङ्ग आवाज माससक पत्रिका पढ्नाले धेरै 
जानकारी प्राप्त गने अवसर पाए । ज्यादै 
ख शी लाग्यो । यो अपाङ्ग आवाज माससक 
पत्रिका माफा त म जस्तै अरय व्यन्द्ततहरुले 
पनन धेरै क राहरु ससतन सतने छन ् िरने 
आशा लागेको छ । सके सम्म यो अपाङ्ग 
आवाज माससक पत्रिकालाई देशका सबै 
ठााँउहरुमा प ¥याउन  ह न अन रोध गदाछ  । सबै 
प्रकारका अपाङ्गता िएका व्यन्द्ततहरुको 
समस्या, पहहचान, सेवा स पवधा, आवश्यकता 
लगाएतका पवषयमा सबैले जानकारी सलन 
आवश्यक छ । त्यसैले अपाङ्ग आवाज 
माससक पत्रिका सबैको लाथग अनत उपयोगी 
पनन रहेको छ । आगामी हदनमा पनन अपाङ्ग 
आवाज माससक पत्रिकामा यस्त ै जानकारी 
म लक सामग्रीहरु समावेश गररहदन  ह न 
अन रोध गना चाहरछ  । साथ ै यस पत्रिकाको 
ननररतरता र सफलताको कामना  गदाछ  । 



 

िामीले दहैनक रुपमा प्रयोग गने हनकायिरु जस्तै 

शैहक्षक संघ संस्था, स्र्ास््य हनकायिरु, िाम्रो 

बाटोघाटोिरु अपाङ्गता मैत्री छैनन् । अपाङ्गता 

अनुकुलको भौहतक संरचना निुदा हर्हभन्न 

हनकायिरुबाट दहैनक रुपमा हदने सेर्ा सहुर्धको 

उपभोग गना पहन अपाङ्गता भएका व्यहििरुलाई 

कहिन भएको छ । नेपाल सरकारले अपाङ्गताको 

क्षते्रमा काम गने हर्हभन्न संघ संस्थािरुको पिलमा 

हर्.स. २०६९ सालमा नै अपाङ्गता भएका 

व्यहििरुको लाहग भौहतक संरचना तथा सञ्चार 

हनदहेशका ल्याइसकेको छ । उि हनदहेशकामा 

सरकारी भर्न हर्द्यालय, हर्श्वहर्द्यालय, 

अस्पतालिरु, सार्ाजहनक शौचालयिरु, धाहमाक 

स्थलिरु, सार्ाजहनक सिक, सिक पेटी, पाहका ङ्ग 

स्थल, सार्ाजहनक यातायातका साधनिरु, 

मनोरञ्जन स्थल, खले मैदान, लगायतका सबै 

सार्ाजहनक स्थल अपाङ्गता मतै्री िुनु पने भहनएको 

छ तर ती व्यर्स्थािरुलाई सम्बन्धीत हनकायिरुले 

कुनै चासो हदएको पाइदनै । जसको कारण 

अहधकांश अपाङ्गता भएका व्यहििरुले आफ्नो 

जीर्न यापनका क्रममा कहिनाईको सामना गना 

परेको छ । यस हनदहेशकामा उल्लेख गररएका 

व्यर्स्थाको पणूा रुपमा कायान्र्यन गनुा पने हर्षयमा 

सरोकारर्ाला हनकायको ध्यान केहन्द«त िुन 

आर्श्यक छ । यस्ता हर्हभन्न नीहत हनयम तथा 

कानूनिरु हनमााण भएता पहन आज सम्म उि 

हनदहेशका अनुसार सरोकारर्ाला हनकायका 

संरचनािरु अपाङ्गता मतै्री बन्न सकेका छैनन् । 

अपाङ्गता भएका व्यहििरुको लाहग भौहतक 

संरचना तथा सञ्चार हनदहेशका २०६९ लाई 

कायाान्र्यन गनाको लाहग स्थानीय हनकायका 

जनप्रहतहनहधिरुलाई पहन जानकारी गराउनु पने 

जरुरी दहेखन्छ । अपाङ्गता मतै्री भौहतक संरचना 

तथा अपाङ्गता अनुकुलको र्ातार्रण हनमााणका 

लाहग राहरिय अपाङ्ग मिासंघ नेपाल लगायत 

अपाङ्गताको क्षते्रमा काम गने हर्हभन्न संघ 

संस्थािरुले हर्हभन्न समयमा सरोकारर्ाला 

हनकायको ध्यान केहन्द«त गरररिकेा छन् । यस्ता 

कायाले पहछल्ला समयमा हसंिदरबार हभत्र रिकेा 

सरकारी भर्निरुको तल्लो तला सम्म ह्वीलहचयर 

तथा अन्य सियोगी सामाग्री प्रयोग गने अपाङ्गता 

भएका व्यहििरुको पिुचँको लाहग ¥याम्पको 

व्यर्स्था गररएको छ । तर ती नै कायालयका 

माहथल्ला कायाकक्षिरु र अन्य क्षते्रमा रिकेा 

भर्निरुमा अपाङ्गता अनुकुलको संरचना हनमााण 

िुन सकेको छैन । नेपाल सरकारले हर्.स. २०६९ 

मा अपाङ्गता भएका व्यहििरुका लाहग भौहतक 

संरचना तथा सञ्चार सेर्ा हनदहेशका ल्याएको 

भएता पहन सो हनदहेशका अनुसार सबै प्रकारका 

अपाङ्गता भएका व्यहििरुको भौहतक तथा 

सञ्चारमा पिुचँ पगु्न सकेको छैन । जसको कारण 

अहधकांश अपाङ्गता भएका व्यहििरुले हदनिु ँ

कहिनाईको सामना गना परेको छ । अबका हदनमा 

अपाङ्गता मतै्री भौहतक संरचना हनमााणका लाहग 

बनेका नीहत हनयमिरु तथा हनदहेशकािरुलाई पणूा 

रुपमा कायान्र्यन गरेर अपाङ्गता मतै्री भौहतक 

संरचना हनमााण गना जरुरी छ । 

सम्पादकीय 

अपाङ्गता मैिी भौनतक िंरचना ननमााणको लागग िबैले काम गनुा पदाछ 
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अपाङ्गता भएका महिला तथा हकशोरी, 

चौथो हर्श्व महिला सम्मलेन, बेईहजंगबाट पाररत काया योजना र ३० बषा सहमक्षा 

सन ्१९९५ मा हचनको बेइहजङमा आयोजना 

भएको चौथो हर्श्व महिला सम्मेलनको लाहग 

अहघल्लो संयिु रारिसंघीय महिला 

सम्मेलनले आधार तयार पारेको हथयो। 

पहिलो पटक मेहससको हसटीमा सन ् १९७५ 

मा अन्तरााहरिय महिला र्षासँग मेलहमलाप 

भएको हथयो। यसले आगामी १० र्षाको 

लाहग हर्श्व काया योजना पररभाहषत गरेको 

हथयो । जसको पहछल्ला महिला 

सम्मेलनिरूमा समीक्षा गरेको हथयो र महिला 

समानता, हर्कास र शाहन्तका लाहग संयिु 

रारिसंघ दशक सरुु गरेको हथयो । सन ्१९८० 

मा िेनमाका को कोपेनिगेनमा दोस्रो हर्श्व 

महिला सम्मेलन भएको हथयो उि 

सम्मेलनमा पहिलो सम्मेलनमा पाररत घोषणा 

पत्रको समीक्षा भएको हथयो र अको थप पाँच 

र्षामा प्रगहत सहुनहित गना कायाको घोषणा 

गररएको हथयो । अपाङ्गता भएका 

महिलािरूको सर्ालमा पहन थोरै हर्र्रण 

उल्लेख गररएको हथयो। अको समीक्षा १९८५ 

मा केन्याको नैरोबीमा तेस्रो हर्श्व महिला 

सम्मेलन भएको हथयो र उि सम्मेलनको 

प्रहतरे्दनले भने हनरकषा दस्ताबेज समेत 

ल्याएको हथयो र अको हर्श्व सम्मेलनमा 

महिला सशहिकरण र समानताका लाहग अझ 

मित्र्ाकांक्षी र दरूगामी एजेन्िा तय गरर 

बेइहजङ घोषणा र कायाका लाहग प्लेटफमा  

फर एससन बनाई पाररत गररएको हथयो । उि  

प्लेटफमालाई उपयोग गद ै बनेको 

कायायोजनाको दस्ताबेजले महिला 

सशहिकरण र लैङ्हगक समानताका लाहग 

मित्र्ाकांक्षी प्रस्तार्िरु राखेको हथयो जसका 

रणनीहतक उद्दशे्यिरू १२ प्रमखु महिलाका 

के्षत्रिरू हनम्न अनसुार रिकेा छन ्(१) महिला 

र गररबी; (२) महिला हशक्षा र ताहलम; (३) 

लखे 

वनमाला विर्ाल  

अध्यक्ष  

अपाङ्गर्ा भएका मवहलाहरुको महासंघ नेपाल  
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लखे 

महिला र स्र्ास््य; (४) महिला हिसंा; (५) 

महिला र सशस्त्र द्वन्द्व; (६) महिला र 

अथातन्त्र; (७) शहि र हनणायमा महिला; (८) 

महिला र संस्थागत संयन्त्र; (९) महिलाको 

मानर् अहधकार; (१०) महिला र संचार ; 

(११) महिला र र्ातार्रण; (१२) बाहलका । 

सबैभन्दा मित्त्र्पणूा कुरा, यसले बेइहजङ 

घोषणापत्र र कायायोजना बनाई संलग्न 

रास्ििरुले महिला अहधकार र लैङ्हगक 

समानतालाई हर्श्वव्यापी रूपमा अगाहि 

बढाउनको प्रहतबद्दता र सिमहत ब्यि गरेका 

हथए र यो कायायोजनालाई कायाान्र्य गना 

रास्िको प्रहतहनहधत्र् गद ैउपहस्थत िुन ुभएका 

रास्ि प्रमखुिरुले आफ्न ु दशेमा पहन 

कायायोजना बनाइ लाग ु गने कुरामा समेत 

प्रहतबद्दता व्यि गरेका हथए । उि काया 

योजनालाई अग्रेजीमा छोटकरी नाम 

बीपीएफए (BPfA) भहनन्छ ।  

हर्स्र्का सबै महिलािरूको उन्नहतको लाहग 

नैरोबी भएको सम्मेलनले अग्रगामी 

रणनीहतिरू बनाई अपाङ्गता भएका 

महिलािरूको सर्ाललाई "मखु्य सरोकारका 

के्षत्रिरू" अन्तगात हर्शेष ध्यान हदन ु पने 

"हर्शेष समिूिरू" मध्ये एकको रूपमा 

उल्लेख गररएको हथयो भने चौथो हर्श्व 

महिला सम्मेलनमा पहन संसार भर बाट कररर् 

२०० जना अपाङ्गता भएका महिलािरु पहन 

उपहस्थत भएका भई अपाङ्गता भएका 

महिलािरू पहन अन्तरााहरिय आन्दोलनको 

हिस्सा बनेका हथए र उनीिरुले त्यिाँ 

समानान्तर सत्रिरू समेत संचालन गरर 

अपाङ्गता भएका महिलाको अहधकार र 

अहधकारमा आधाररत बहलयो दृस्टीकोण 

बनाई र्कालत समेत गद ै अपाङ्गताका 

सर्ाललाई सबैका साम ुबझुाउने र सम बझुाई 

गराउन सफल भएका हथए । सम्मेलनमा 

उपहस्थत हर्हभन्न पक्ष रास्ििरुले आफ्न ु

राहस्िय नीहत तथा कायाक्रमिरुले राहरिय 

योजना र नीहतिरूमा एकीकृत गरेर महिला 

सशहिकरणको लाहग आफ्न ु दशेमा पहन 

नीहत तथा योजना बनाई लाग ु गने कुरामा 

प्रहतबद्दता ब्यि गरेका हथए ।   

प्रत्येक ५/५ बषामा सहमक्षा िुने गरेको 

प्रहक्रयामा यस र्षा बेइहजङ +३० क्षेत्रीय 

समीक्षा प्रहक्रयाको क्रममा छ र सबै 

राज्यिरूलाई पहिले नै BPfA कायाान्र्यनमा 

भएका प्रगहत र सामना गररएका चनुौतीिरूको 

व्यापक राहरिय स्तरको समीक्षा गना आह्वान 

गररएको हथयो तसथा राहरिय स्तरको समीक्षा 

(सर्ेक्षण र राहरिय प्रहतरे्दन) सम्पन्न 

गररसकेको अर्स्था छ र नेपाल सरकारले जनु 

२०२४ मा बेइहजङ घोषणाको कायाान्र्यन र 

कायाका लाहग प्लेटफमाको राहरिय समीक्षा 

प्रहतरे्दन पहन पेश गररसकेको छ।  

यसै सन्दभामा बेइहजङ +३० हर्श्वव्यापी 

समीक्षा श्रृंखला बदद प्रहक्रयाबाट अगािी 

बहढरिकेो क्रममा नोभेम्बरमा १७-२१, 

२०२४ मा बैंककको थाईल्याण्िमा बेइहजङ 

+३० के्षत्रीय समीक्षा गने प्रहक्रया िुदछै । 

United Nations Economic and So-
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 मधिला धदवस धवशषे 

cial Commission for Asia and the 

Pacific (UN ESCAP) ले BPfA को 

एहशया-प्याहसहफक क्षेत्रीय अन्तरसरकारी 

समीक्षाको नेततृ्र् गरररिकेो छ, एहशया र 

प्रशान्तका लाहग UN महिला क्षेत्रीय 

कायाालयसँग नहजकको सिकायामा, र एहशया

-प्रशान्त मदु्दाको छाता अन्तगात संयिु रारि 

संघका बाँकी प्रणालीिरूद्वारा पणूा रुपमा 

सियोग र समथान गरेको छ। मानर् अहधकार, 

लैङ्हगक समानता र महिला सशहिकरण 

प्रर्र्द्ानमा आधाररत गिबन्धन बेइहजङ +३० 

क्षेत्रीय समीक्षाले BPfA मा गररएका 

प्रहतबर्द्तािरूको कायाान्र्यनलाई गहत हदन 

आर्श्यक कायािरूमा क्षेत्रीय सिमहत हनमााण 

गरर के्षत्रीय समीक्षा र पररणामस्र्रूप लैङ्हगक 

समानता र महिला सशहिकरणको हर्कास 

सम्बन्धी एहशया-प्रशान्त मन्त्रीस्तरीय 

सम्मेलन गरर प्रहतबेदन तयार गनेछ । 

हर्श्वव्यापी समदुायको पिलमा संगिु रास्ि 

संघ िरेक बषा न्ययुोका ,अमेररकामा महिलाको 

अर्स्था आयोग (Commission on status 

of women) नामक कायाक्रम आयोजना िुने 

गछा, यस बषा पहन १०-२१ माचा मा न्ययुोका मा 

आयोजना िुदछै उि कायाक्रममा महिला 

सम्बन्धी चौथो हर्श्व सम्मेलनको ३० औ ं

र्ाहषाकोत्सर् र बेइहजङ घोषणा र कायाका 

लाहग प्लेटफमा (BPfA) १९९५ को 

अपनाएको रणनीहतक कायायोजनाको 

सहमक्षा, संयिु रारि सरुक्षा पररषदक्ो प्रस्तार् 

१३२५ को २५ औ ं र्ाहषाकोत्सर्, मनाउने 

तयारी भैरिकेो छ साथै  हदगो हर्कासका 

लाहग २०३० एजेन्िा र यसको १७ हदगो 

हर्कास लक्ष्यिरू (SDGs) को अहन्तम पाँच 

र्षा मनाउने तयारी भैरिकेो छ।  

नेपालमा पहन हर्हभन्न नागररक समाज 

संगिनिरूबाट स्थानीय ति, प्रदसे स्तरीय र 

राहरिय स्तरका परामशािरू गरर  

हर्शे्लषणात्मक समीक्षा गने हबयोंि बेइहजंग 

कहमहट र NNBN नामक संजालमा आर्द्द 

भएका मलूधारका महिला आहधकार के्षत्रमा 

काम गने सस्था तथा संगिनिरूले संयिु 

रुपमा यो परामशा प्रहक्रया सञ्चालन गरेका 

हथए तर अपाङ्गता लगायत पछािी पाररएको 

समदुायको यस प्रहक्रयामा अपाङ्गता भएका 

महिलािरु र हकशोरीिरुको प्रहतहनहध 

संस्थािरू ज्याद ै कम दहेखएको हथयो जसले 

गदाा अपाङ्गता भएका महिलािरुको आर्ाज 

बहलयो रुपमा उिान नसकेको मिससु गरेका 

हथए । 

यसै हशलहशलामा अपाङ्गता भएका महिला 

तथा हकशोरीिरुको सर्ाल चौथो हर्श्व 

सम्मेलन १९९५ र BPfA का १२ 

सरोकारका क्षेत्रिरु सँग प्रत्यक्ष सरोकार र 

सम्बन्ध राख्ने गदाछ तर महिला हभत्रको 

हबहबधता, अपाङ्गता हभत्रको हबहबधता र 

अपाङ्गता भएका महिला र हकशोरीिरू 

हभत्रको हबहबधता अझ त्यस हभत्रको पहन 

जात, जाहत, भगूोल, र्गा, भाषा, धमा, उत्पहि 

र गररबी आहदमा आधारमा उनीिरुले 

भोहगरिकेा सर्ाल र चनुौतीिरु अन्य 
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महिलाको तलुनामा समान छैनन भन्ने 

दृस्टीकोणिरु हबस्र्ब्यापी रुपमा उहिरिकेो 

सन्दभामा उि खािललाई मिससु गद ै र 

यसलाई िूलो अर्सरको रूपमा हलँद ैनेपालमा 

अपाङ्गता अहधकार कोष (Disabilty 

Rigths Fund) को अनदुानले दईु हनयहमत 

राहरिय गिबन्धन अगरु्ािरुले राहरिय बहिरा 

नेपाल मिासंघ (NDFN) को सस्था 

अपाङ्गता भएका महिला मिासंघ नेपाल 

(FWDN) र अको राहस्िय गिबन्धन राहरिय 

आहदर्ासी अपाङ्ग महिला संघ नेपाल 

(NIDWAN) नेपालको आयोजनामा 

अपाङ्गता भएका महिलािरुको 

दृस्टीकोणबाट बेइहजंग +३० को सहमक्षा गत 

२३- २४ सेप्टेम्बर २०२४ मा कािमािौंमा 

राहस्िय स्तरको परामशा कायाशालामा 

अपाङ्गता भएका महिलाको के्षत्रमा भएका 

प्रगहत, समस्या, चनुौती र सझुार् प्रदान गने 

काया भएको हथयो । उि परामशा गोष्ठीबाट 

पाररत भएको कािमािौं घोषणा पत्रमा 

अपाङ्गता भएका महिला र हकशोरी हबहभन्न 

११ र्टा सर्ालमा समेट्न प्रयास गररएको छ 

जस्तै: हनणायाक प्रहक्रयामा सिभाहगता र 

प्रहतहनहधत्र्, मानर् अहधकारका औजारिरु 

तथा नीहत तथा कायाक्रममा अपाङ्गता 

भएका महिला र हकशोरी हभत्रको पहन अन्तर 

छेदीय (Intersectional) पद्दहतबाट 

समबेहशता, न्यायमा पिुच, जलबाय ुपररर्तान 

तथा प्रकोप, गैर भेदभार्, खण्िीकृत त्यांक, 

अध्ययन अनसुन्धान,  सचुना तथा संचार र 

प्रहर्हधमा पिुच, यौहनकता र प्रजनन ्स्र्ास््य 

र आहथाक सशहिकरण र उद्दहम्शलाता आहद 

। 

महिलाबादी प्रस्ताब र मूलधारका महिला र 

अपाङ्गता भएका महिला तथा हकशोरीिरू र 

यसका हर्हर्धतािरू - मलूधारका 

अपाङ्गता, आहदर्ासी र सीमान्तकृत, र 

मलूधारको महिलार्ादी आन्दोलन सबै 

आपसमा अन्तहक्रा यात्मक दृहिकोणबाट यो 

अर्सरलाई पणूा रूपमा उपयोग गद ैउनीिरुको 

अथापणूा सिभाहगताका साथ BPfA मा 

अपाङ्गता भएका महिला तथा हकशोरीका 

सरोकारका मदु्दािरूलाई हबहभन्न तिको 

सम्मेलन गरर राहस्िय, क्षेत्रीय र हर्स्र् भरर नै 

हर्स्तार गना थाहलएको छ । 

मलूधारको महिला आन्दोलन र अपाङ्गता 

भएका महिला आन्दोलन बीचको सम्बन्धले 

पहन हनकै मित्त्र्पणूा भहूमका खेलेको हथयो 

जसमा मलूधारको महिला आन्दोलनका 

नेतािरूको सियोगी र हबकासमा काम गने 

सस्थािरुको सियोगले नै यो सबै सम्भब 

भएको छ । बेइहजङको सम्मेलनको अको 

आयाम भएको मखु्यधारको महिला 

आन्दोलन िरुमा, क्षेत्रीय आन्दोलनिरु र 

संयिु रारिसंघले िरेक र्षा गने हर्श्व 

सम्मेलनमा यो र्षा बेइहजंग सम्मेलन भएको 

३० र्षा परुा भएको िुदा यस बषा ६९ औ 

सत्रमा संचालन भएको (Commission on 

Status of women) महिलाको हस्थहत 

आयोग (CSW69) को ६९ औ ंसत्रमा माचा 
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१०-२१, २०२५ सम्म आमेररकाको 

न्ययुोका मा भएको हथयो l  

उि महिलाको हस्थहत आयोग सहमक्षा गने 

क्रममा बेइहजङ घोषणापत्रका हर्षयर्स्त,ु 

प्रस्ताबिरु र काया प्लेटफमाको मलू्याङ्कन 

गररएको हथयो l संयिु रारि संघका सदस्य 

रारििरू, संयिु रारि संघका एजेन्सीिरू र 

गैरसरकारी संस्थाका प्रहतहनहधिरू १९९५ को 

लैङ्हगक समानता र महिला सशहिकरण 

सम्बन्धी सम्झौताको कायाान्र्यनको समीक्षा 

गना भेला भएका हथए ।  हर्श्वव्यापी लैङ्हगक 

समानता पिल गने क्रममा उनीिरूको 

समारे्शीकरणलाई जोि हदएको हथयो साथै 

अपाङ्गता भएका महिला र हकशोरीिरुको 

सर्ालमा प्रगहत, चनुौतीिरू र हदगो 

हर्कासको लाहग २०३० एजेन्िामा यो कसरी 

जोहिएको छ भन्ने कुरामा समानान्तर 

सत्रिरुमा केहन्ित भएका हथए साथै मखु्य 

सत्रमा अपाङ्गता भएका महिलािरूले 

सामना गने चनुौतीिरूलाई सम्बोधन गना 

मित्त्र्पणूा छलफलिरु गररएको हथयो l जसले 

अपाङ्गता भएका महिलािरूले के योगदान 

गना ससछन ्l  उनीिरूका सरोकारिरू के िुन ्र 

कुन अर्रोधिरूलाई कसरर समाधान गनुा पछा 

भन्ने बारेमा सिभाहगिरुको जागरूकता 

बढीको हथयो l पहिलाको तलुनामा 

अपाङ्गता भएका महिलािरूको महिलाको 

हस्थहत आयोग (CSW-69) को ६९ औ ं

सत्रमा सिभाहगता संग्ख्यात्मक रुपमा बदृ्दी िुदै 

गएको पाइन्छ । 

महिलाको हस्थहत आयोग (CSW-69) मा 

प्रमखु पररणाम र पिलिरूलाई हर्स्लेषण गने 

िो भने अन्तरााहरिय अपाङ्गता गिबन्धन 

(International Disability Alliance), 

समारे्शी भहबस्य (Inclusive Future) र 

UN Women सँगको सिकायामा, बेइहजङ 

घोषणापत्र पहछको ३० र्षाको प्रगहतलाई 

प्रहतहबहम्बत गने एक समानान्तर सत्रको 

कायाक्रम आयोजना भएको हथयो र उि 

कायाक्रमले अपाङ्गता भएका महिलािरूको 

अनभुर्लाई प्रस्तहुत गररएको हथयो र 

अपाङ्गता समारे्शी हर्कास हसर्द्ान्तिरूको 

कायाान्र्यनमा जोि हदईएको हथयो । 

छलफलिरूले CSW प्रहक्रयािरूमा 

अपाङ्गता भएका महिलािरूको सिभाहगता 

बढाउने आर्श्यकता र उनीिरूको 

अहधकारलाई अगाहि बढाउन साझेदारीको 

मित्त्र्लाई मखु्य गरर प्रकाश पाररएको हथयो। 

अपाङ्गता भएका महिलािरुले शाहन्त हनमााण 

र शासनमा उनीिरूको संलग्नताको मित्त्र्लाई 

जोि हददँ,ै अपाङ्गता समारे्शीकरणको 

अहधकार-आधाररत दृहिकोणको र्कालत 

गरेका हथए । उनीिरूको प्रयासले 

कल्याणकारी धारणाबाट सशिीकरण र 

अहधकारमा आधाररत धारणा पररर्तान गने र 

हनणाय प्रहक्रयािरूमा अथापणूा सिभाहगता 

सहुनहित गने कुरामा जोि हदएका हथए । 

UN Women ले सबै तिमा अपाङ्गता 

भएका महिलािरूलाई संलग्न गराउन आफ्नो 

प्रहतबर्द्तालाई पनु: पहुि गर् यो। िा. 
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 स्थायी लेखा नम्बर (PAN) हलएर मात्र व्यर्साय गनुापदाछ । 

  कारोबार स्थलमा सबैले दखे्न ससने गरी करपाटी अहनर्ायारुपमा राख्न ुपदाछ ।  

 महदरा, हर्यर चरोट तथा सतूीजन्य पदाथा हर्क्री हर्तरण गनेले समेत कारोबार 

गना अहघ इजाजत पत्र हलएर मात्र कारोबार गनुा पदाछ ।  

 कारोबार गदाा अहनर्ाया रुपमा स्थायी लेखा नं उल्लेख भएको र्ील/बीजक हलने 

हदने गनुापदाछ ।  

 कारोबारको खररद खाता/हर्क्री खाता/मौज्दात  हकताब अद्यार्हधक रुपमा 

राख्नपुदाछ ।  

 व्यर्सायको गोदाम/शाखा राख्नभुन्दा पहिला दताा भएको आन्तररक राजस्र्/ 

करदाता सेर्ा कायाालयबाट गोदाम/शाखा प्रमाहणत गरेर मात्र कारोबार गनुापदाछ।  

 व्यार्साहयक प्रयोजनका मालर्स्तिुरुको आन्तररक ओसारपसार गदाा यस 

सम्बन्धी हनयमन हनदहेशका २०६५ (दोस्रो संशोधन, २०७६) को पालना 

गनुापदाछ ।  

नेपाल सरकार  

अथा मरिालय  
आरतररक राजश्व पविाग  

आरतररक राजश्व कायाालय 
िरतप र, थचतवन ।   

आन्तररक राजस्र् कायाालय, भरतपरुको सचूना ।  

उल्लेखखत व्यवस्थाको पालना नगरेमा कानून बमोन्द्जम दण्ड 
जरीवाना ह नेछ ।   
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 नर् र्षा २०८२ सालको शभु उपलक्ष्यमा सम्पणूा 

नेपाली दाज-ुभाई तथा हददी-बहिनीिरूमा सखु, शाहन्त 

समहृर्द् तथा स-ुस्र्ास््य एरं् सफलताको िाहदाक 

मंगलमय शभुकामना व्यि गदाछौ ँ।  

UNIVERSAL BODYGUARD & SECURITY 
SERVICES PVT.LTD. 

Professional Bodyguard, Security & 
Cleaning Services  

Affiliated to International Bodyguard   
Union.UK 

Prabin Singh Ranabhat  
Hetauda Branch Manager  

 
Tel. Off.: 977-057-520189  

E-mail: htdbodyguard@gmail.com  
Web: www.bodyguard.com.np  

Khursanitar. Sujan Marg, House # 28  
Lazimpat, Kathmandu, Nepal  

Contact:  
+977 9845668000  
+977 9808654820  
+977 9845149322 
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लखे 

अबलु.एच. मोन्जरुुल कबीरले राहरिय 

र्कालतको मित्त्र्मा जोि हदनभुयो र 

सरकारिरूलाई अपाङ्गता-समारे्शी र 

लैङ्हगक-उिरदायी कायाक्रमिरूमा कोष 

हर्हनयोजन गना आह्वान भएको हथयो । 

छलफलिरूले अपाङ्गता भएका 

महिलािरूको लाहग समानता र मानर् 

अहधकारलाई अगाहि बढाउन सामहूिक 

कायाको आर्श्यकतालाई जोि हदएको हथयो 

। द्वन्द्व प्रभाहर्त के्षत्रका अपाङ्गता भएका 

महिलािरूलाई शाहन्त हनमााण प्रयासिरूमा 

एकीकृत गने, अपाङ्गता समारे्शीकरणका 

लाहग व्यार्िाररक Tools Kit टुलहकटिरू 

सरुु गने र जोहखममा रिकेा 

बालबाहलकािरूको लाहग Science, Tech-

nology, Engineering, and Mathe-

matics (STEM) हशक्षा प्रर्र्द्ानमा केहन्ित 

गने कुरामा प्रहतबद्दता व्यि गरेका हथए । 

CSW69 ले अपाङ्गता भएका 

महिलािरूको अहधकार र समारे्शीकरणलाई 

अगाहि बढाउने एउटा मित्र्पणूा क्षणको 

रुपमा हलईएको हथयो l हर्श्वव्यापी र्कालत, 

राहरिय पिलिरू र आगामी कायाक्रमिरू 

माफा त, सरोकारर्ालािरूले लैङ्हगक 

समानता र हदगो हर्कासको खोजीमा 

अपाङ्गता भएका महिलािरू पछाहि नपरून ्

भन्ने कुरा सहुनहित गना सिकाया गरररिकेा 

छन ् । १९९५ दहेख २००६ सम्म अपाङ्गता 

भएका महिलािरूको आन्दोलनको अभतूपरू्ा 

सफलता र हर्शेष गरी एजेन्िा २०३० सँग 

सम्बहन्धत लैङ्हगक प्लेटफमािरूको बढ्दो 

संख्याको बाबजदु पहन, अपाङ्गता भएका 

महिलािरूको संगिनिरू अझै पहन समारे्श 

र सिभाहगताका लाहग िाउँिरूका लाहग 

संघषा गरररिकेा छन ् । हबगतमा हर्शेष गरी 

कोहभि -१९ लकिाउनको समयमा 

अनलाइन प्लेटफमािरूमा भएको र्हृर्द्सँगै, 

लैङ्हगक र अपाङ्गता दरैु् प्रकारका 

आन्दोलनिरू जोि्ने प्रयास नभएको िोइन 

तथापी िालको अर्स्थालाई मध्य नजर गने 

िो भने अझै पहन अहधकांश अपाङ्गता 

भएका महिलािरूले इन्टरनेट सेर्ा र 

आधहुनक उपकरणिरूको उपलब्धता, 

हकफायती र गणुस्तरको अभार्का कारणको 

आफू र आफ्न ु बगािरु बहिरकरणमा परेको 

मिससु गरको अर्स्था छ ।  

यस अपाङ्ग आवाज माससक पत्रिकामा प्रकाशन 
गररएका ननन्द्ज पवचार तथा लेखहरुले अपाङ्ग आवाज 
माससक पत्रिकाको प्रनतननथधत्व गदैनन ्। 

- िम्पादक                                                                             
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नव वर्ा २०८२ िालको शुभ उपलक्ष्यमा िम्पूणा नेपाली दाजु-भाई तथा 
दददी-बदिनीिरूमा िुख, शान्न्त िमदृ्गि तथा िु-स्वास््य एवं 
िफलताको िाददाक मंगलमय शुभकामना व्यक्त गदाछौँ । 

नव वषा २०८२ सालको श ि उपलक्ष्यमा सम्पूर्ा नेपाली 
दाज -िाई तथा हददी-बहहनीहरूमा स ख, शान्द्रत समदृ्थध 
तथा स -स्वास््य एवं सफलताको हाहदाक मंगलमय 

श िकामना व्यतत गदाछ  । 

भरत प्रिाद पोखरेल 
गचफ कमाण्डर 

स रक्षा शाखा 
पव.पी.कोइराला मेमोररयल तयारसर अस्पताल  

िरतप र थचतवन ।  

िंन्जव बल 
 अध्यक्ष  

डी.एच.पी. मल्टीसप्लायासा 
थाहा नगरपासलका वडा नं. ५  

नसलबन, मकवानप र। 
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 प्रमोद ससहं रानािाट 
अध्यक्ष 

मकर्ानपरु उद्योग र्ाहणज्य संघ  

नव वषा २०८२ सालको श ि उपलक्ष्यमा 
सम्पूर्ा नेपाली दाज -िाई तथा हददी-

बहहनीहरूमा स ख, शान्द्रत समदृ्थध तथा स -
स्वास््य एव ंसफलताको हाहदाक मंगलमय 

श िकामना व्यतत गदाछौँ ।  

प्रोप्राइटर :-  

लक्ष्मी कृषी अटोइरजीननयरङ वका सप, 
मकवानप र, नेपाल । 
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अन्द्तवााताा 

अपाङ्गता आर्ाज माहसक पहत्रकाका सम्पादक जगदीश प्रसाद अहधकारीले अपाङ्गता भएका 

व्यहििरुका सर्ालमा टोखा नगरपाहलकाका प्रमखु प्रकाश अहधकारीसंग केहि कुराकानी 

गनुाभएको छ । उिासंग गररएको उि कुराकानीको अंशलाई अपाङ्ग आर्ाज माहसक पहत्रकामा 

यस प्रकार प्रस्ततु गररएको छ ।  

प्रश्न :- प्रमखु ज्य ु । नमस्कार । िाम्रो अपांग 

आर्ाज माहसक पहत्रकामा यिालाई स्र्ागत 

गदाछु । 

उिर :- नमस्कार जगदीश जी । धन्यर्ाद । 

प्रश्न :- 

प्रमखु ज्य ु िामीलाई समय उपलब्ध 

गराउनभुएकोमा धन्यर्ाद व्यि गद ै किाबाट 

सरुु गरौ भने टोखा नगरपाहलकाले अपाङ्गता 

भएका व्यहििरुको सर्ालमा के कस्ता 

कायािरु गरररिन ुभएको छ  बताइहदनिुोस ्न ? 

उिर :-  

र्ास्तर्मा हर्हर्ध कारणले व्यहित्र्िरू 

अपाङ्गता िुन पगु्छन ्। कोिी जन्मजातै,  कोिी 

हर्हभन्न घटना, पररघटनाले, कोिी एहससिेन्ट 

भएको कारणले गदाा अपाङ्गता िुन पगु्छन ्। म 

सबैलाई के हनर्ेदन गना चािन्छु भन ेजो कोिी 

पहन जनुै बेला पहन अपाङ्गता िुन ससछन । म  

नगर प्रमखुको नाताले जनु हदन हजम्मेर्ारी 

सम्िाले ँ त्यिी हदन बाटै के सङ्कल्प गरेको 

हथए भने जहत सहकन्छ आफ्नो बुहर्द् हर्र्ेक र 

क्षमताले भ्याए सम्म सबै र्गा जाती हलङ्गलाई 

नगरपाहलकाले केिी िद सम्म भए पहन प्रमोट 

गनुापछा । िामी हनर्ााहचत भएर आइसके पछी 

िाम्रो भर्नलाई पणूा रुपमा अपाङ्गतामैत्री 

बनाएका छौ । यसका साथै टोखा नगरपाहलका 

हभत्र बन्ने सबै सार्ाजहनक संरचनािरु अहनर्ाया 

रुपमा अपाङ्गता मैत्री बनाउने गरी नीहतगत 

हनणाय गरेका छौ ँ । यस्ता अपाङ्गता भएका 

व्यहििरुका हर्हर्ध सर्ालमा काम गरररिकेा 

छौ । 

प्रश्न :- 

टोखा नगरपाहलकामा अपाङ्गता भएका 

व्यहििरूलाई सिायक सामाग्री उपलब्धताको 

अर्स्था के कस्तो रिकेो छ ? यस हबषयमा 

पहन केहि बताइहदनिुोस ्न प्रमखु ज्य ु? 

अपाङ्गताका हर्हभन्न प्रकारिरु छन ् । 

दृहिहर्िीन, बहिरा, भकभके ती सबै 

अपाङ्गता भएका व्यहििरू कसैलाई सिायक 

सामाग्रीको सर्ालमा, कसैलाई क्षमता 
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 अन्द्तवााताा 

हर्कासको सर्ालमा, कसैलाई हसलाई 

बुनाइको सर्ाल सकेसम्म नगरपाहलकाले 

सियोग गरीरिकेो छ । यो सालमा पहन लगभग 

हतन सय दहेख चार सय व्यहििरूलाई सिायक 

सामाग्री हर्तरण गने कायाक्रममा स्र्यम ् म 

आफँै पहन पगेुको हथएँ । यी कामिरु संघीय र 

प्रादहेशक सरकार तथा हर्हभन्न राहरिय 

अन्तराहरिय गैरसरकारी संघ सस्थािरुसंग 

सिकाया एर्ं समन्र्य गरेर गरररिकेा छौ  । 

मलाई लाग्छ कुनै पहन अपाङ्गता भएका 

व्यहित्र्िरूले सिायक सामाग्री मैले पाइन 

भनेर गनुासो गनुा पन े पररहस्थहत टोखा 

नगरपाहलकामा हनमााण भएको छैन । त्यस्तो 

पररहस्थहत आइिाल्यो भने छुटेको छ भने पहन 

नगरपाहलकाले तरुुन्तै त्यसलाई एकदम 

प्राथहमकतामा राखेर के चाहिन्छ सामाग्री 

कसैलाई हह्वलहचयरको आर्श्यकता छ की ? 

कसैलाई छिीको आर्श्यकता छ की ? 

कसैलाई र्ाकरको आर्श्यकता छ की ? 

कसैलाई बैसाखीको आर्श्यकता छ की ? 

कसैलाई के आर्श्यकता छ नगरपाहलकाल े

सियोग गने गदाछ । केहि समय अहघ साङ्ग 

व्यहि अपाङ्गता िुन पगेु उिाँलाई पहिलेको 

अर्स्थामा परु् याउन त कसैले पहन ससदनै तर 

नगरपाहलकाले केिी सियोग गरेर भए पहन 

िामीको काहटएको खटु्टालाई कृहतम खटु्टा 

जोि्ने व्यर्स्था गररहदएका हथयौ ँ । यसरी 

सिायक सामाग्री उपलब्ध गराउने कुरामा िामी 

ससदो गरररिकेा छौ हकनभने सिायक सामाग्री 

त अपाङ्गता भएका व्यहिको िात खटु्टा नै िो 

हन यसथा त्यसको उपलब्धता निुदा व्यहिले के 

कस्ता समस्या भोग्दछन ् त्यो सिजै अनमुान 

लाउन सहकने कुरा पहन त िो ।  

प्रश्न :-  

समार्ेशीताको हबषयमा पहन थोरै चचाा गरौ न 

प्रमखु ज्य ु । के छ समार्ेशीताको सर्ालमा 

लहक्षत र्गािरु जस्तै अपाङ्गता भएको 

व्यहिलाई पहन यती काम गनुा पछा भनेर केहि 

त्यस्ता नीहत सहितको कुनै योजनािरू 

बनाइरिनभुएको छ हक ?  

उिर :-  

टोखा नगरपाहलकाले लहक्षत र्गाको शीषाक 

अन्तरगत त्यसमा महिला, दहलत जनजाहत 

अपाङ्गता त्यसको र्गा समदुायको व्यहिले म 

आत्महनभार बन्छु मलाई आत्महनभार बन्नको 

लाहग केहि हशप तथा अर्सरिरु हदनपुयो 

जस्तो क्षमता अहभर्हृर्द् िुन ् ससला यस्ता 

हबषयमा पहन िामीले व्यर्स्था गरेका छौ ।  

उिािरुलाई हर्हभन्न ताहलमिरुका लाहग 
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अन्द्तवााताा 

हशपिरु हदने, आत्महनभारका कायाक्रमिरु 

अगािी बढाएका छौ । समग्र नगरपाहलकाको 

बजेटकै सन्दभामा पहन उिािरुको लाहग केहि 

प्रहतशत बजेटको व्यर्स्था गद ै आएका छौ । 

यस्ता क्षेत्रमा काया गने संघ सस्थािरुको लाहग 

पहन अनदुान हदने काम पहन गरररिकेा छौ ।  

यिालाई थािा नै छ संघीय सरकारसंगै आफैले 

अगािी बढाएका नीहत कायाक्रम लाग ु गना 

कहिलेकािी ँ पररकल्पना गरे अनसुारको श्रोत 

पगु्दनै त्यस्तै िामी त एउटा नगरपाहलका िौ 

कहिलेकािी ँ िामीले सोचे जसरी श्रोतको 

व्यर्स्था गना कहिनाइ त िुन्छ नै तथापी पहन 

सकेसम्म नगरपाहलकाल े समार्ेशीताको 

हबषयलाई कायाान्र्यन गना प्रयासिरु गरररिकेा 

छौ ।  

प्रश्न  :- प्रमखु ज्य ुआगामी हदनमा अपाङ्गता 

भएका व्यहििरुको सचुना तथा जानकारीको 

सहुनहित गनें हिसाबले केहि त्यस्ता योजनािरु 

टोखा नगरपाहलकाले अगािी बढाएको दखे्न 

ससछौ  ? 

उिर  

स्र्भाहर्क रूपमा सहकन्छ हन असम्भर् भन्ने 

कुरा के छ र ? माहनसले नै सहृजत गने कुरा त 

िो हन । के भयो र  िुने सम्म र िुन ससने सम्म 

त नगरपाहलकाले गररिाल्छ हन । सचुनाको 

िक त संहबधानले हदएको अहधकार िो हन । 

आफ्नो गाउ िाउमा के भैरिकेो छ आफ्नो 
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स्थानीय तिले के गरररिकेो छ के कस्ता 

कायाक्रमिरु अगािी बढाइरिकेो छ थािा 

पाउने त सबै नागररकको अहधकार िो हन । 

यसो भहनरिदा केहि अपाङ्गता भएका 

व्यहििरु जस्तो बहिरा नागररक दृस्टीहर्हिन 

नागरीकिरुलाई पहन त सचुना जानकारी 

चाहिन्छ त्यस्तो सर्ालमा अरु नागररकिरुको 

लाहग तयार पाररएका सचुना एरं् जानकारीका 

सामाग्रीिरु पिूचयिु निुन ससछन अहन 

उिािरुको लाहग पहन त केहि व्यर्स्था त गना 

पयो हन सचुना पाउने अहधकार त उिािरुको 

पहन त िो हन । यसथा यस्ता हबषयमा पहन 

िामी पसकै ध्यान हदएर काम गने नै छौ ।  

प्रश्न :- 

हर्शेषगरी टोखा नगरपाहलकामा रिकेा 

अपाङ्गता भएका व्यहििरूको 

जनसङ्ख्याको अर्स्था के कस्तो छ  ।  

यसमा नगरपाहलकाले पहन अपाङ्गता भएका 

व्यहििरुको खण्िीकृत त्यांकको लाहग केहि 

कामिरु पो गरररिकेो छ हक ? अहलकहत 

यसमा स्पस्ट पाहदानिुुन्छ हक ?  

उिर :- यस हर्षयमा र्िृत िामीले छलफल 

गरेका छौं । अपाङ्गता भएका व्यहििरूको 

पररचय पत्रको सर्ालमा िाम्रो टोली हफल्िम ै

पगु्निुुन्छ । हिि्ँन ससन े र्ा हह्वलहचयर माफा त 

यिाँ आउन ससने भएछ भने स्र्भाहर्क रूपमा 

यिाँ आउनिुुन्छ । त्यस्तो नससने अपाङ्गता 

भएका व्यहििरुको लाहग िाम्रो टोली हफल्िम ै

पगु्ने व्यर्स्था पहन गरेका छौ । स्थानीय सरकार 

संचालन ऐन अनरुुप न ै अपांगता भएका 

व्यहििरुको समन्र्य सहमहत बनाएका छौ 

उपप्रमखुको संयोजकत्र्मा जिा िाम्रा 

सामाहजक शाखाका कमाचारी दहेख स्थानीय 

तिमा रिरे काया गरररिकेा अपांगता भएका 

व्यहििरु पहन िुनिुुन्छ नै । अपाङ्गताका 

सम्पणूा सर्ालिरुमा यस संयन्त्रले पहन छलफल 

गरेर त्यिा उिेका हबषयिरु र गनुापने कामिरु 

बारे िाम्रो कायापाहलका बैिकमा पहन 

एजेण्िािरु पेश िुन्छन र िामी हनणाय गरेर 

कायान्र्यन गद ैआएको पहन छौ । अब यिाले 

हजज्ञासा राख्नभुएको अपाङ्गता भएका 

व्यहििरुको जनसंख्याको हबषयमा ट्यासकै 

खण्िीकृत नै त म भन्न सहसदन तर अपाङ्गता 

पररचयपत्र हलएको आधारमा त िामील े

राखेका छौ तर स्र्ाभाहर्क रुपमा आगामी 

हदनमा खण्िीकृत त्यांकको लाहग पहन 

कायाक्रम अगािी बढाउने छौ । म यो हबश्वाश 

यिािरु माफा त हदलाउन चािन्छु । 
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नव वषा २०८२ सालको श ि उपलक्ष्यमा सम्पूर्ा नेपाली दाज -िाई 
तथा हददी-बहहनीहरूमा स ख, शान्द्रत समदृ्थध तथा स -स्वास््य एवं 

सफलताको हाहदाक मंगलमय श िकामना व्यतत गदाछौं । 

देवीदत्त आचाया  
अध्यक्ष तथा 

 रान्द्रिय अपाङ्ग महासघं नेपाल पररवार  
िकृ टीमण्डप, काठमाडौं । 

Phone : +977-1-5331159, 014587341 
Email: info@nfdn.org.np  

नव वर्ा २०८२ िालको शभु उपलक्ष्यमा िम्पूणा नेपाली दाज-ु
भाई तथा दददी-बदिनीिरूमा िुख, शान्न्त िमदृ्गि तथा ि-ु
स्वास््य एवं िफलताको िाददाक मंगलमय शभुकामना व्यक्त 

गदाछौँ । 

सरतोष केसी  
अध्यक्ष एवंम ्

रान्द्रिय बहहरा महासंघ नेपाल पररवार   
रानीबारी मागा, काठमाडौँ  

Phone: +977 01 4435514  
Email: info@deafnepal.org.np  



नव वषा २०८२ सालको श ि उपलक्ष्यमा सम्पूर्ा 
नेपाली दाज -िाई तथा हददी-बहहनीहरूमा स ख, 

शान्द्रत समदृ्थध तथा स -स्वास््य एवं सफलताको 
हाहदाक मंगलमय श िकामना व्यतत गदाछौँ । 

राम चन्र गैरे  
अध्यक्ष तथा नेििीन युवा िंघ नेपाल पररवार  

स केधारा, काठमाडौं । 
Phone :- 984-1319348  

Email:- byanepal@gmail.com  



> QR Code, िेहबट/के्रहिट कािाको माध्यमबाट हन-शलु्क र्ा कम लागत र 

समयमैं राजस्र्, हर्हभन्न प्रकारका मिसलु, शलु्क, दस्तरु र्ा अन्य हर्हभन्न 

कारोर्ारको भिुानी हर्द्यतुीय माध्यमबाट घरैमा बसेर गना सहकन्छ ।  

> हिहजटल कारोबार गदाा पसैा बोसनपुने झन्झट निुने मात्र नभई, रकम चोरी 

िुने/िराउने समस्या रिदँनै ।  

> हर्द्यतुीय कारोबारबाट नोटको प्रयोग कम िुदँ ैजाने भएकाले नोट छपाइ 

तथा सोको व्यर्स्थापन खचा कम िुन्छ ।   

> आफ्नो बैंक खाता रिकेो बैंक र्ा हर्िीय संस्थाबाट हर्द्यतुीय कारोबार 

सम्बन्धी जानकारी हलऊँ ।  

> हर्द्यतुीय भिुानीसम्बन्धी कारोबार गदाा िुनससने िगीबारे सजग बनौं ।  

> हर्द्यतुीय कारोबार गदाा प्रयोग िुने Login ID, Username, Password, 

Pincode, Transaction Pin, OTP (One-Time Password) कसलैाई 

पहन नहदऊँ, बैंक र्ा हर्िीय संस्थाले कहिल्यै पहन OTP र्ा Password 

माग्दनैन ्। 

नेपाल रारि बैंक  

केरिीय कायाालय  
बाल वाटार, काठमाण्डौ, नेपाल । 

हर्िीय चेतानाको लाहग नेपाल रारि बैंकको अनरुोध !! 
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१. समयमै कर हतरी सभ्य नागररकको पररचय हदऔ ँ।  

२. आफ्नो छर हछमेक टोल स्र्च्छ सफा राखौ ँ।  

३. व्यर्साय दताा गरेर मात्र व्यर्साय संचालन गरौ ँ। 

४. व्यहसिगत घटना दताा गरौ ँ।  

५. जन्म, मतृ्य,ु हबर्ाि, बसाईसराई, सम्बन्ध हर्च्छेद आहद ३५ हदन 

हभत्रमा दताा गरौ ँ।  

 

नारायर् बहाद र स वेदी 
वडा अध्यक्ष तथा  

सबै वडा सदस्य ज्यूहरु एवम ्
सम्पूर्ा वडा पररवार 

 गोकरे्श्वर नगरपासलका वडा नं. 
५ जोरपाटी, काठमाडौं । 

िाहदाक अनरुोध ! 

नर् र्षा २०८२ सालको शभु उपलक्ष्यमा सम्पणूा नेपाली 

दाज-ुभाई तथा हददी-बहिनीिरूमा सखु, शाहन्त समहृर्द् तथा 

स-ुस्र्ास््य एर् ंसफलताको िाहदाक मगंलमय शभुकामना 

व्यि गदाछौ ँ। 
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अहत तथा पणूा असि अपाङ्गता भएका महिलािरुको हदशा हपसाब व्यर्स्थापन 

तथा िरेचाि सम्बन्धी ताहलम सम्पन्न ।  

अपाङ्गता भएका महिलािरुको मिासंघ 

नेपालको आयोजना राहरिय अपांग महिला 

समाज नेपालको समन्र्य तथा महिला 

बालबाहलका तथा जेष्ठ नागररक मन्त्रालयको 

सियोग एर्ं कािमािौं मिानगरपाहलकाको 

साझेदारीमा अहत तथा पणूा असि अपाङ्गता 

भएका महिलािरुको हदशा हपसाब व्यर्स्थापन 

तथा िरेचाि सम्बन्धी ताहलम राजधानीमा 

सम्पन्न भएको छ । स्पाइनल इन्जरुी पनुस्थापना 

केन्िका नहसाङ्ग सपुरभाइजर महन्दरा बाहनयाले 

प्रदान गनुाभएको ताहलममा अहत र पणूा असि 

अपाङ्गता भएका २० जना भन्दा बढी 

महिलािरु र उिािरुका सियोगीिरुको 

सिभाहगता रिकेो हथयो । 

कायाक्रमलाई सम्बोधन गनुािुद ै कािमािौं 

मिानगरपाहलका सामाहजक हर्कास शाखाका 

अहधकृत तेज प्रसाद बिालले उि ताहलम 

कायाक्रमले अहत र पणूा असि अपाङ्गता 

भएका महिलािरुको दहैनकीमा टेर्ा पयुााउने र 

स्र्स्थ एर् ंमयााहदत जीर्न हजउन उत्पे्रररत गने 

हबश्वाश व्यि गनुाभएको हथयो । 

कायाक्रममा स्र्ागत मन्तव्य राख्निुुद ै

अपाङ्गता भएका महिलािरुको मिासंघ 

नेपालका अध्यक्ष हनमाला हधतालले अहत र 

पणूा असि अपाङ्गता भएका महिलािरुका 

स्र्ास्थ सम्बन्धी समस्यािरु जहटल भएकाले 

हत सर्ालिरुलाई सिज बनाउन सियोगीिरु 

समेतलाई सिभागी गराएर ताहलम प्रदान गरेको 

बताउनभुयो । 

१३ बैशाख २०८२ काठमाडौं । नबराि सोर्ी । 
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दृहि सम्बहन्ध अपाङ्गता भएका व्यहििरूका लाहग प्रस्तार् पेश । 

नेत्रिीन यरु्ा संघ नेपालको सखेुत शाखाले 

कणााली प्रदशेको सामाहजक हर्कास 

मन्त्रालय र आहथाक माहमला तथा योजना 

मन्त्रालयमा दृहि सम्बहन्ध अपाङ्गता 

भएका व्यहििरूका लाहग तीन महिने 

आधारभतू कम्प्यटुर ताहलम, दृहि सम्बहन्ध 

अपाङ्गता भएका व्याहििरूका लाहग 

श्रव्य पसु्तकालय स्थापना र अपाङ्गता 

भएका व्यहििरुका यौन तथा प्रजनन 

स्र्ास््य सम्बहन्ध ताहलमको लाहग प्रस्तार् 

पेश गररएको छ । नेत्रिीन यरु्ा संघ 

नेपालका केन्िीय सदस्य तथा सखेुत शाखा 

अध्यक्ष शेर र्िादरु ओली सहितको 

प्रहतहनहधमण्िलले उि पररयोजना पेश 

गरेका िुन ्।  

१४ बैशाख २०८२ सखेुर् । नबराि सोर्ी । 
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समाचार 

मनोसामाहजक परामशाकताा ताहलमको उद्घाटन । 

लहुम्बनी प्रदशे सरकार, स्र्ास््य मन्त्रालयका 

प्रदशे सहचर् दगुाालक्ष्मी श्रेष्ठले ६ महिने 

मनोसामाहजक परामशाकताा ताहलमको उद्घाटन 

गनुाभएको छ ।  

स्र्ास््य हनदशेानालयका हनदशेक रोशनलाल 

चौधरीको अध्यक्षतामा भएको उद्घाटन सत्रमा 

स्र्ास््य मन्त्रालयका नीहत योजना तथा 

जनस्र्ास््य मिाशाखा प्रमखु नोदनारायण 

चौधरी, राहरिय स्र्ास््य ताहलम केन्िका सीप 

हर्कास शाखाका प्रमखु माधर् श्रेष्ठ, सीएमसी-

नेपालका प्राहर्हधक हनदशेक िा. पशपुहत 

मित, स्र्ास््य हनदशेानालयका स्र्ास््य हशक्षा 

प्रशासक नेत्र अयााल, र्ररष्ठ स्र्ास््य हशक्षा 

अहधकृत भरत बिादरु कँर्र, सीएमसी-

नेपालका नीहत, रणनीहत तथा सशुासन प्रमखु 

हिमाल गैरे, मखु्यमन्त्रीका पे्रस सल्लाकार 

दशरथ हघहमरे, कायाक्रम संयोजक रहस्मता 

तामागं लगायतको उपस्थीहतमा उद्घाटन भएको 

उि कायाक्रममा स्र्ास््य मन्त्रालयको प्रदशे 

सहचर् दगुाालक्ष्मी श्रेष्ठले हिजीटल ब्यानरबाट 

गनुाभएको हथयो । लहुम्बनी प्रदशे मानहसक 

स्र्ास््य तथा मनोसामाहजक रणनीहतक 

कायायोजनाको कायान्र्यनमा स्र्ास््य मन्त्रालय 

सहक्रयता दखेाएको छ । फलस्र्रुप ६ महिन े

मनोसामाहजक परामशाकतााको दोश्रो मोिुलको 

कायाक्रम समेत सम्पन्न भएको छ ।  

२५ बैशाख २०८२ दाङ । अपाङ्ग आिाि सिंाददार्ा।  
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 समाचार 

सदुरूपहिममा पहिलोपटक पटक ससु्तश्रर्ण अपाङ्गताका समस्याबारे ताहलम । 

सदुरूपहिममा पहिलो पटक ससु्तश्रर्ण 

अपाङ्गताका समस्याबारे दईु हदने ताहलम 

सम्पन्न भएको छ । कैलालीको धनगढीमा 

राहरिय अपाङ्ग मिासंघ सदुरूपहिम प्रदशे 

सहमहतको समन्र्यमा श्रहुत संस्थाले 

ताहलमको आयोजना गरेको िो । 

राहरिय अपाङ्ग मिासंघ सदुरूपहिम प्रदशे 

सहचर् नरदीप धामीका अनसुार ताहलमबाट 

िेढ दजान ससु्तश्रर्ण अपाङ्गता भएका 

व्यहििरु लाभाहर्न्त भएका छन ्। अपाङ्गता 

अहधकार ऐन, २०७४ मा अपाङ्गताको 

पररभाषामा समारे्श गरेको पररभाषाअनसुार 

सनु्नका लाहग श्रर्ण यन्त्रको प्रयोग गनुापने र्ा 

६५ दहेख ८० िेहसबलसम्मको ध्र्हन सनु्न 

ससने व्यहिलाई ससु्तश्रर्ण अपाङ्गता 

भहनएको छ । यस्तो समस्या भएका व्यहििरू 

कान कम सनु्ने तर कम सनेुर सफासँग बोल्न 

ससने, सनु्नका लाहग श्रर्ण यन्त्र प्रयोग गने 

गछान ् । यस्ता व्यहििरूले कान कम सनु्ने 

भएका कारण पाररर्ाररक तथा सामाहजक 

रूपमा हर्हभन्न समस्यािरूको सामना गना 

परेको श्रहुत संस्थाका अध्यक्ष हनता केशरी 

भट्टराईले जानकारी हदनभुयो । 

ससु्तश्रर्ण भएका व्यहििरूले राम्ररी कान 

नसनु्ने भएका कारण उनीिरूसँग घर 

पररर्ारका व्यहििरू तथा समाजका 
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समाचार 

नर् र्षा २०८२ सालको शभु उपलक्ष्यमा सम्पणूा 

नेपाली दाज-ुभाई तथा हददी-बहिनीिरूमा सखु, 

शाहन्त समहृर्द् तथा स-ुस्र्ास््य एर्ं सफलताको 

िाहदाक मगंलमय शभुकामना व्यि गदाछु । 

डा. अन प िट्टचन  
सजारी पविाग  

बे्रस्ट सजान य ननट 
पव.पी.कोइराला मेमोररयल तयारसर अस्पताल  

िरतप र थचतवन ।  

नर् र्षा २०८२ सालको शभु उपलक्ष्यमा सम्पणूा 

नेपाली दाज-ुभाई तथा हददी-बहिनीिरूमा सखु, 

शाहन्त समहृर्द् तथा स-ुस्र्ास््य एर्ं सफलताको 

िाहदाक मगंलमय शभुकामना व्यि गदाछौ ँ। 

डा.िन्जय पौडले 
 कन्िल्टेन्ट, 

एनेस्थेसिया ववभाग 
वव.पी. कोइराला मेमोररयल क्यान्िर अस्पताल 

भरतपुर गचतवन ।  
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कृरर् मान डगंोल  
नगरप्रम ख तथा  

श ि लक्ष्मी शातय (स नीता)  
उपप्रम ख साथ ै 

सम्पूर्ा ककनताप र नगरपासलका पररवार   
बखााहहटी, नयााँबजार, कीनताप र - १० 

फोन नं: 014331381 
इमेल: ict.munkirtipur@gmail.com 

नर् र्षा २०८२ सालको शभु उपलक्ष्यमा सम्पणूा 

नेपाली दाज-ुभाई तथा हददी-बहिनीिरूमा सखु, 

शाहन्त समहृर्द् तथा स-ुस्र्ास््य एर्ं सफलताको 

िाहदाक मगंलमय शभुकामना व्यि गदाछौ ँ। 
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व्यहििरू बोल्न नखोज्ने, उनीिरूका कुरा 

नबझेुर सोधेमा ररसाउने, झहका ने गरेको पाइन्छ 

। त्यसै गरेर उनीिरूले राम्ररी सनु्न नसकेका 

कारण हर्द्यालय तथा सयाम्पस स्तरको हशक्षा 

हलनमा पहन समस्या भोग्न ु परेको छ । 

ससु्तश्रर्ण भएकै कारण हर्द्यालय स्तरको 

हशक्षा हलनमा कहिनाइ भएपहछ आफूले 

चािरे पहन हशक्षा हलने अर्सरबाट र्हञ्चत 

िुन ु परेकको ताहलममा सिभागी कैलालीकी 

हनलम चौधरीको गनुासो हथयो। यस्तो 

अर्स्थामा आफुले शैहक्षक योग्यता प्राप्त गना 

नसकेको र चाि े अनसुारको रोजगारीमा 

सिभाहगता िुन पहन कहिनाइ भैइरिकेो उनको 

भनाई हथयो । 

ससु्तश्रर्ण भएका व्यहििरूका लाहग श्रर्ण 

यन्त्रको आर्श्यक िुन्छ । साथै सांकेहतक 

भाषाको पहन त्यहत नै जरुरी िुन्छ तर 

उनीिरूको आहथाक अर्स्था कमजोर भएका 

कारण आफूलाई हमल्ने श्रर्ण यन्त्र हकन्न 

ससदनैन ् र समाजमा सधैं एसलो भएर जीर्न 

हबताउन बाध्य िुन्छन ् । उनीिरूले प्रयोग गने 

श्रर्ण यन्त्र पहन ज्याद ै मिगँो िुने िुदँा हकन्न 

पहन नससने भएका कारण यहिकै बस्नपुने, 

रोजगारीबाट र्हञ्चत िुनपुने लगायतका 

समस्यािरूको सामना गरेको पाइन्छ । 

ससु्तश्रर्ण अपांगता भएका व्यहििरूमा पहन 

कहतपयलाई श्रर्ण यन्त्र, सांकेहतक भाषा तथा 

सयाप्सहनङको आर्श्यकता िुन्छ । 

(सयाप्सहनङ भनेको अरूले भनेको कुरालाई 

कम्प्यटुरमा लेखेर अगाहि हस्क्रनमा दखेाउन ु

िो) तर िाम्रो समाजमा सर्ासलुभ रूपमा 

यस्ता व्यर्स्थािरूको हर्कास िुन नसकेको 

राहरिय अपाङ्ग मिासंघ केन्िीय सदस्यसमेत 

रिकेी स स्थाकी अध्यक्ष हनता केशरी भट्टराईले 

बताइन।् ताहलममा अध्यक्ष भट्टराईका साथै 

मिासहचर् कोहपला िुमागाई र कायाक्रम 

संयोजक पल्लबी थापाले सिहजकरण 

गनुाभएको हथयो । 

समुह गठन  

ताहलम पिात कैलाली-कञ्चनपरुका 

सिभाहगबाट समिु गिन गररएको हथयो । 

जसको अध्यक्षमा पररर्तान कोइराला, 

उपाध्यक्षमा हनलम चौधरी, सहचबमा हबरेन्ि 

हसंि राना र कोषाध्यक्षमा दल बिादरु बोिोरा 

चयन भएका छन ्। 

यस्तै सदस्यिरुमा हखमा कुमारी बिैला, 

हप्रयंका कुमारी चौधरी, मेघराज अर्स्थी, 

उनराज बढुा र नरेश बिादरु कपि्याल रिकेा 

छन ्। 

२५ बैशाख २०८२ कैलाली । नबराि सोर्ी ।  

समाचार 
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अपाङ्गता भएका हकशोरहकशोरी तथा यरु्ािरुको र्हृ्त यौहनकता र यौन तथा 

प्रजनन स्र्ास््य पिुचँ सम्र्न्धी नेपालगन्जमा अन्तरहक्रया ।  

अपाङ्गता भएका हकशोरहकशोरी तथा 

यरु्ािरुको र्हृ्त यौहनकता र यौन तथा प्रजनन 

स्र्ास््य पिुचँ सम्र्न्धी नेपालगन्जमा 

अन्तरहक्रया गररएको छ । नेत्रहिन यरु्ा संघ 

नेपालको आयोजना तथा एहम्प्लफाई चेन्जको 

साझेदारीमा आयोहजत उि अन्तरहक्रया 

कायाक्रममा बोल्ने सिभाहगिरुले अपाङ्गता 

भएका हकशोरहकशोरी तथा यरु्ािरुको यौन 

तथा प्रजनन अहधकार सहुनहितताका लाहग 

बनेका ऐन काननूिरुको कायाान्र्यन जरुरी 

रिकेो बताए । ‘अपाङ्गता भएका 

हकशोरहकशोरी तथा यरु्ािरुका लाहग नीहतगत 

कुरािरु पयााप्त छन ् । उि कायाक्रममा 

सिजीकरण गद ैसंघका हनदशेक हनर श्रेष्ठले भने

–‘तर कायाान्र्यनको पाटो अत्यन्तै कम छ ।’ 

अहिले तीन तिको सरकार छ । संघले 

अपाङ्गता भएका व्यहििरुको हशक्षा तथा 

स्र्ास््यमा सिज पिुचँका लाहग बनाउन ु पन े

अहधकांश काननू बनाएको छ । तर प्रदशे र 

स्थानीय सरकारले त्यसको पणूारुपमा 

समाचार 
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 नर् र्षा २०८२ सालको शभु उपलक्ष्यमा सम्पणूा 

नेपाली दाज-ुभाई तथा हददी-बहिनीिरूमा सखु, शाहन्त 

समहृर्द् तथा स-ुस्र्ास््य एरं् सफलताको िाहदाक 

मंगलमय शभुकामना व्यि गदाछौ ँ। 

समठाराम अथधकारी   
नगरप्रम ख तथा  

अननता लामा   
उपप्रम ख साथै  

सम्पूर्ा ब िाननलकण्ठ नगरपासलका पररवार   
हात्तीगौडा, काठमाण्डौ  

Phone: +977-01-4372725  
Hotline: 16600100032 

Email: budhanilkanthamun@gmail.com 
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नर् र्षा २०८२ सालको शभु उपलक्ष्यमा सम्पणूा 

नेपाली दाज-ुभाई तथा हददी-बहिनीिरूमा सखु, 

शाहन्त समहृर्द् तथा स-ुस्र्ास््य एर्ं सफलताको 

िाहदाक मगंलमय शभुकामना व्यि गदाछौ ँ। 

नविन चन्द्द्र ढंुगेल  
अध्यक्ष र्था 

नेपाल िमेोहफहलया सोसाईटी पररर्ार 

अनामनगर, कािमाण्िौ ँ। 

नव वषा २०८२ सालको श ि उपलक्ष्यमा सम्पूर्ा 
नेपाली दाज -िाई तथा हददी-बहहनीहरूमा स ख, 

शान्द्रत समदृ्थध तथा स -स्वास््य एवं सफलताको 
हाहदाक मंगलमय श िकामना व्यतत गदाछौँ । 

देवी आचाया  
अध्यक्ष तथा  

नेपाल स्पाइनल कडा इरजरी खेलक द संघ पररवार 
नारायर्टार, जोरपाटी, काठमाडौं,  

Phone :- 01-4917304  
nscisanepal2009@gmail.com  
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कायाान्र्यन नगरेको श्रेष्ठ बताउँछन ्। 

२०७८ सालको जनगणना अनसुार कूल 

जनसंख्याको २.२ प्रहतशत अथाात साढे ६ 

लाख अपाङ्गता भएका व्यहििरु छन ् । 

त्यसमा यरु्ाको संख्या एक लाख ६७ िजारको 

िारािारीमा छ । तर उनीिरुको हशक्षा र 

स्र्ास््यको पिुचँ िदेाा दयहनय अर्स्था रिकेो 

अपाङ्गता अहधकारकमी भार्कुजंग थापा 

बताउँछन ्। 

उनले अपाङ्गता भएका व्यहि अनकूुलको 

र्ातार्रण निुदँासम्म स्र्ास््यमा उनीिरुको 

पिुचँ निुने बताए । नेपाल पररर्ार हनयोजन 

संघका प्रमखु रश्मी श्रेष्ठ अपाङ्गता भएका 

व्यहििरुको यौन तथा प्रजनन 

स्र्ास््यकाबारेमा सचेतना फैलाउन आर्श्यक 

रिकेो बताउनभुयो । खजरुा गाउँपाहलकाका 

स्र्ास््य शाखा प्रमखु लक्ष्मी केसी र्लीले 

अपाङ्गता भएका हकशोरहकशोरीिरुको 

प्रजनन स्र्ास््यलाई प्राथहमकता हदइएको 

बताइन ् । कायाक्रममा हर्हभन्न पाहलकाका 

हशक्षा, स्र्ास््य र महिला तथा बालबाहलका 

शाखाका प्रमखुिरु, अपाङ्गताका क्षेत्रमा 

हक्रयाशील संघसंस्थाका प्रमखु तथा 

प्रहतहनहधिरु, संचारकमी लगायतको 

सिभाहगता रिकेो हथयो । नेपाल नेत्रहिन संघ 

बाँकेका अध्यक्ष समेत रिकेी केन्िीय सदस्य 

ररता खि्काको स्र्ागत मन्तव्यबाट सरुु भएको 

कायाक्रमको सिजीकरण अजुान रार्लले 

गनुाभएको हथयो । 

२९ बैशाख २०८२ बाके। अपाङ्ग आिाि सिंाददार्ा।  

अपाङ्गता भएका व्यहििरूलाई हदइयो उद्यमहशलता र हर्िीय साक्षरता ताहलम । 

अपाङ्गता भएका व्यहििरूका लाहग लहक्षत 

एक हदने उद्यमहशलता तथा हर्िीय 

साक्षरतासम्बन्धी अहभमहुखकरण ताहलम 

शहनबार लहलतपरुको मिालक्ष्मी नगरपाहलका-

२, इमािोलमा सम्पन्न भएको छ । अपाङ्गता 

सशहिकरण समाज नपेालको आयोजना तथा 

बाग्मती प्रदशे सामाहजक हर्कास 

मन्त्रालयअन्तगातको सामाहजक हर्कास 

कायाालय, भैंसेपाटीको साझेदारीमा आयोजना 

गररएको ताहलममा लहलतपरुका ३० जना 

अपाङ्गता भएका व्यहििरूको सिभाहगता 

रिकेो हथयो। कायाक्रमको अध्यक्षता समाजका 

अध्यक्ष टेकनाथ न्यौपानलेे गरेका हथए भन े

संचालन मिासहचर् ई.कृरण मिजानले गरेका 

समाचार 
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कणाालीका १४ स्थानीय तिसँग अपाङ्गता रोकथाम तथा पनुस्थाापना कायाक्रममा 

साझेदारी ।  

हथए । कायाक्रममा कायासहमहत सदस्य समुन 

हघहमरे अहतहथ हथए भने रुहर् मिजान 

सियोगीका रूपमा सिभागी िुनिुुन््यो । 

बिीनाथ भट्टराईले उद्यमहशलताको हर्षयमा र 

तारा हसग्दलेले हर्िीय साक्षरताको हर्षयमा 

प्रहशक्षण हदएका हथए। सिभागीिरूलाई 

व्यर्साय सञ्चालन, लगानी, जोहखम 

व्यर्स्थापन, नाफा–घाटा मलू्याङ्कनका साथ ै

बैंहकङ प्रणाली, हिहजटल माध्यमको प्रयोग र 

सरुक्षासम्बन्धी जानकारी हदइएको हथयो। 

कायाक्रम संयोजक समेत रिकेा मिासहचर् 

मिजानले एहटएम कािाको प्रयोग, ई-बैंहकङ, 

हर्हभन्न हिहजटल एप र साइबर सरुक्षाका 

हर्षयमा थप प्राहर्हधक जानकारी हदएका हथए 

। सिभागीिरूका अनसुार ताहलमले व्यर्साय र 

हर्िीय व्यर्िारबारे व्यार्िाररक ज्ञान हदनकुा 

साथै हिहजटल पिुचँ र सरुक्षाबारे पहन चेतना 

प्रदान गरेको छ । 

२९ बैशाख २०८२ काठमाडौं । सगंीर्ा काफ्ले ।  

कणााली प्रदशेका १४ स्थानीय तिसँग 

अपाङगता रोकथाम तथा पनुस्थाापना 

कायाक्रमको लाहग साझेदारी गररएको छ । 

प्रदशेको सामाहजक हर्कास मन्त्रालयले 

स्थानीय तििरूसँग अपाङ्गता रोकथाम तथा 

पनुस्थाापना कायाक्रमका लाहग साझेदारी 
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गरेको िो ।  

अपाङ्गता भएका व्यहिको उपचार, रोकथाम 

तथा पनुस्थाापनाका लाहग स्थानीय तिमाफा त 

कायाक्रम सञ्चालन गना लाहगएको 

मन्त्रालयले जनाएको छ । 

 कायाक्रम सञ्चालनका लाहग मन्त्रालय र 

स्थानीय तििरूबीच साझेदारी गररएको िो । 

साझेदारी कायाक्रम सञ्चालनका लाहग 

मन्त्रालयले सबै स्थानीय तििरूबाट 

प्रस्तार्ना आव्िान गररएको हथयो । जसमा 

कणाालीका ७९ स्थानीय तिमध्ये १४ र्टा 

प्रस्तार् पेश भएको सामाहजक हर्कास 

मन्त्रालयका सामाहजक हर्कास मिाशाखा 

प्रमखु सरु्णा खि्काले जानकारी हदए । 

उनका अनसुार सखेुतका भेरीगङ्गा 

नगरपाहलका, पञ्चपरुी नगरपाहलका, चौकुने 

गाउँपाहलका, हसम्ता गाउँपाहलका, 

कालीकोटको रास्कोट नगरपाहलका, 

सान्नीहत्ररे्णी गाउँपाहलका र शभुकाहलका 

गाउँपाहलका रिकेा छन ्। 

यस्तै, रूकुमपहिमको चौरजिारी नगरपाहलका 

र मसुीकोट नगरपाहलका, िोल्पाको 

हत्रपरुासनु्दरी नगरपाहलका, दलेैखको मिाब ु

गाउँपाहलका, सल्यानको दामाा गाउँपाहलका, 

जाजरकोटको जनुीचाँदे गाउँपाहलका र 

िुम्लाको हसहमकोट गाउँपाहलका रिकेा छन ्। 

यी स्थानीय तििरूमा कररब १० िजार 

अपाङ्गता भएका व्यहििरू यो कायाक्रम 

माफा त लाभ हलनससने अनमुान गररएको छ । 

तर, कायाक्रम सञ्चालन भने स्थानीय 

तििरूले प्रस्तार् गरेअनरुूप िुने जनाइएको छ 

। 

मन्त्रालयद्वारा जारी गररएको अपाङ्गता 

रोकथाम तथा पनुस्थाापना साझेदारी कायाक्रम 

सञ्चालन हनदेहशका बमोहजम कायाक्रम 

सञ्चालन िुनेछ । सोिी अनरुूप अपाङ्गता 

रोकथाम तथा सिजीकरण सम्बन्धी कायाक्रम, 

अपाङ्गता पहिचान र उपचार, अपाङ्गता 

भएका व्यहि र पररर्ारको जीर्नस्तर सधुार 

लहक्षत कायाक्रम, संस्थागत सदुृढीकरण 

लगायतका कायाक्रमको मखु्य 

हक्रयाकलापिरू समारे्श िुनेछन ्। 

हनदहेशका बमोहजम हक्रयाकलाप सञ्चालन 

गना मन्त्रालयले हर्हभन्न अन्तरााहरिय तथा 

राहरिय संघ संस्थािरूसँग प्राहर्हधक सिकाया 

गने ससने व्यर्स्था बमोहजम करूणा 
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फाउण्िेसन नेपाल, एनएफिी-एन र 

यहुनसेफसँग समन्र्य सिकाया गररएको 

जनाइएको छ । अपाङ्गता रोकथाम तथा 

पनुस्थाापना साझेदारी कायाक्रमका लाहग 

स्थानीय तिका पदाहधकारी तथा 

सरोकारर्ािरूमाझ अहभमहुखकरण 

कायाक्रममा बोल्द ै सामाहजक हर्कास मन्त्री 

धनश्याम भण्िारीले कायाक्रमलाई प्रभार्कारी 

कायाान्र्यनका लाहग स्थानीय तििरूले 

हजम्मेर्ारपरू्ाक काम गररहदन आग्रि गरे । 

अपाङ्गता भएका व्यहििरूसँग स्थानीय 

तििरू प्रत्यक्ष रूपमा जोहिने भएकोले प्रदशे 

सरकारले पाहलकासँगै साझेदारी गरेको बताए 

। अपाङ्गता भएका व्यहिको अहधकार 

सहुनहितताका लाहग सार्ाजहनक सेर्ा र बस्तु 

प्रर्ािमा प्राथहमकीकरण गनुापने बताउनभुयो ।  

२९ बैशाख २०८२ सखेुर् । अपाङ्ग आिाि 

सिंाददार्ा।  
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श्रर्णदृहि हर्िीनताका सबै सामग्री अब “र्ेभ िर्” मा । 

अपांगता सम्बन्धी सबैभन्दा जहटल 

माहननशे्रर्ण दृहिहर्हिनता भएका 

व्याहििरूको हसकाई उपलब्धीको लाहग 

चाहिने सबै स्रोत सामग्रीिरू सहितको रे्भ 

पोटाल सार्ाजहनक गररएको छ । नेपाली सहित 

अन्य ६ र्टा भाषामा उि रे्भ पोटाल तयारी 

पारी सरुुर्ात गररएको छ । राहिय र्हिरा 

मिासंले सेन्स ईन्टरनेशनलको सियोयमा 

हर्श्वव्यापी श्रर्णदृहिहर्हिनता स्रोत केन्ि रे्भ 

िर्को हनमााण गररएको िो । https://

deafblindness. info/ne/ नाम हदइएको यो 

रे्भ मा श्रर्णदृ हिहर्हिनता भएका 

व्याहििरूको अर्स्था, सहित त्य 

त्यांकका समेत समारे्श गररएको छ । 

जसको स्थानीय स्तरमा हर्हिबार रूपन्देिीको 

मंगापरुमा एक कायाक्रम आयोजना गरर 

शभुारम्भ गररएको छ ।  

राहरिय बहिरा मिासंघले सेन्स ईन्टरनेशनल 

सियोजमा हर्श्वव्यापी श्रर्णदृ हिहर्हिनता 

सोत केन्िको रे्भ पोटाल रूपन्देिीमा 

सार्ाजहनक गरेको छ । नेपालका ४ र्टा 

प्रदशेका स्रोत हशक्षकिरूको लाहग 

रूपन्दिेीमा आयोहजत प्रहर्धीक पिुचँयिुता 

ताहलमको शभुारम्भको अर्सरमा उि रे्भ 

पोटाल सार्ाजहनक गररएको िो।  

रे्भ पोटालको नेपाल सरकार हशक्षा, हर्ज्ञान 

तथा प्रहर्हध मन्त्रालय, हशक्षा तथा मानर् 

स्रोत हर्कास केन्ि सानोहिमी, भिपरुका 

समारे्शी हशक्षा हनदशेका सहर्ता दगंाल, 

हशक्षा हर्कास तथा संमन्य एकाई रूपन्दिेीका 

प्रमखु माधर् बन्जािेले रे्भ पोटाल  

िर्को शभुारम्भ गरेका िुन। स्थानीय तिमा 

पहिलो पटक रूपन्देिीबाट शभुारम्भ गररएको 

उि रे्भ पोटाल िेफ्टब्लाईण्िनेस िट ईन्फोमा 

गएर नेपाली भाष चयन गरर िनेा सहकन्छ। 

श्रर्णदृहि हर्िीनता सम्बहन्ध ग्लोबल ररसोसा 

िर् एक अनलाइन प्लेटफमा िो जिाँ 

श्रर्णदृहि हर्िीनता भएका व्यहि र 

उनीिरूलाई सियोग गने व्यहििरूलाई 

पिुचँयिु सचुना, तथा स्रोत सामग्रीिरू 

उपलब्ध छन ् । िबले श्रर्णदृ हि हर्िीनता 
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भएका व्यहि र उनीिरूलाई सियोग गने बिृत 

सञ्जाललाई आर्श्यक सचुनािरूमा पिुचँ 

उपलब्ध गराउने र सेर्ा सहुर्धा प्राप्तका लाहग 

मागादशान गना 'एकीकृत केन्ि' को रूपमा सेर्ा 

प्रदान गने राहरिय बहिरा मिासंघका 

पररयोजना संयोजक शंकर हसंि चैहसरले 

जानकारी हदए । उनका अनसुार नेपाली भाषा 

सहित अन्य ७ र्टा भाषमा श्रर्णदृहिहर्िनता 

भएका व्याहिरुिको लाहग चाहिने सम्पणूा 

हर्र्रण िरू त्यिाँ राहखएको छ ।   

हशक्षा तथा मानर् स्रोत हर्कास केन्ि 

सानोहिमी, भिपरु को मखु्य संयोजनमा 

मंगलापरुमा आयोजना गररएको ताहलममा 

दशेका ४ र्टा प्रदशेबाट बहिरापना भएका 

हशक्षक व्यहििरू, दशेका हर्हभन्न स्थानमा 

स्रोत हशक्षकको रूपमा कायारत हशक्षकिरूको 

सिभागीता रिकेो छ । 

ताहलम शभुारम्भ कायाक्रममा बोल्द ै हशक्षा 

हर्कास तथा संमन्र्य एका रूपन्दिेीका प्रमखु 

माधर् बन्जािेले हर्द्याथीिरूको लाहग के 

कसरी हसकाउने भन्ने हर्षयमा हसकाई 

उपलब्धी िुने बताएका हथए । उनले हशकाई 

उपलब्धीको लाहग हशक्षकिरूको हमहिनेत 

जरुरी रिकेो बताएका हथए । उनले अपांगता 

भएका व्याहििरूको लाहग सबैभन्दा बहढ 

मित्र्पणूा प्राहर्हधक हसप र हशक्षा आर्श्यक 

भएको भन्द ै यसको लाहग सबैले सिकाया 

गनुापने बताए का हथए ।  

हशक्षा हर्कास तथा मानर् स्रोत केन्िका 

सानोिीहम भिपरुको समारे्शी हशक्षा शाखा 

हनदशेक सहर्ता दगंालले प्रहर्हधमा आधाररत 

क्षमता हर्कास कायाक्रम आयोजना गररएको 

जानकारी हदईन ्। 

हशक्षण हसकाई हक्रयाकपलाईलाई प्रहर्हधयिु 

बनाउनको लाहग ताहलम आयोजना गररएको 

बताईन ्।  

ताहलममा ३ र्टा प्रदशे लहुम्बनी, कणााली 

प्रदशे र सदुरुपहिम प्रदशेका २५ जना 

हशक्षकिरूको को सिभागीता रिकेो 

जानकारी गराउँद ै जसबाट बाहिरोपना भएका 

व्याहििरूको लाहग प्रभार्कारी िुने समेत 

बताउनभुयो । 

ताहलममा बाबरुाम ढंुगाना, दहेर् प्रसाद दािाल 

लगायतले सिजीकरण गनुाभएको हथयो । 

२९ बैशाख २०८२, बटुिल ।  

समाचार 



अपाङ्गता  अ थधका र सबैको  सरोका र  ३९३९ 

  

 

लमजङु, गोरखा, तनिु ँर धाहदङमा अपाङ्गता समार्ेशी हर्कासका लाहग हर्हभन्न 

काया गररने ।  

नेपाल नेत्रिीन संघ, नेपाल नेत्रज्योहत संघ, 

राहरिय अपाङ्ग मिासंघ नेपाल तथा बौहर्द्क 

अपाङ्गताका अहभभार्क मिासंघ नेपालको 

संयिु सिकाया तथा दी नरे्हजयन 

एसोहसएसन अफ दी ब्लाइन्ि एण्ि 

पाहसाएल्ली साइटेि सस्थाको प्राथहमक 

साझेदारी साथै एट्लास अलाइन्सको सि 

साझेदारीमा लमजङु, गोरखा, तनिु ँ र 

धाहदङमा अपाङ्गता समारे्शी हर्कासका 

लाहग काया गररने भएको छ । सन ् २०२५ 

दहेख २०२९ सम्म संचालन िुने उि 

पररयोजनाले लमजङु हजल्लाका सबै 

पाहलका, गोरखाको अहजरकोट गाउँपाहलका, 

तनिुको हघररङ्ग, ररहसङ्ग र देर्घाट 

गाउपाहलका अहन धाहदङको गल्छी र 

हसद्दलेक गाउपाहलकामा कायाक्रम संचालन 

गने नेपाल नेत्रिीन संघका अध्यक्ष हशहशर 

खनालले जानकारी हदनभुएको छ । नेपाल 

नेत्रिीन संघमा आयोजना गररएको सोहि 

पररयोजनाको अपाङ्गता घरधरुी सरे्क्षणको 

प्रश्नार्ली तयारी कायाक्रममा बोल्द ै संघका 

अध्यक्ष खनालले उि हजल्लािरुका 

समाचार 
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उल्लेहखत पाहलकािरुमा रिकेा सम्पणूा 

अपांगता भएका व्यहििरुका समग्र 

सर्ालिरुमा काया गररने बताउनभुयो । 

त्यसैगरी नेपाल नेत्रिीन संघका हनदशेक अमतृ 

राइका अनसुार मखु्य त पररयोजनाले 

दृस्टीहर्हिन अपाङ्गता भएका व्यहििरुको 

हबषयमा थप गहिराइमा गएर हशक्षा स्र्ास्थ 

रोजगारी  पनुस्थापना  लगायतका 

बिुआयाहमक सर्ालमा काया गररने 

बताउनभुयो ।  अपाङ्गता के्षत्रका हबहभन्न 

सर्ालमा काया गने संघ सस्थाका प्रमखु एरं् 

प्रहतहनहधिरुको सिभाहगता रिकेो सो 

अन्तरहक्रया कायाक्रममा अपाङ्गता के्षत्रका 

हर्ज्ञ िा. हर्रेन्िराज पोखरेलले अपाङ्गता 

घरधरुी सरे्क्षणको प्रश्नार्लीलाई सिज सरल 

र प्रभार्कारी बनाउन दईु प्रकारका प्रश्नार्ली 

फमािरु तयार गनुापने बताउनभुयो । उिाका 

अनसुार पहिलो फमामा आधारभतु प्रश्निरु 

सोध्नपुने र हत प्रश्न सोध्द ै गदाा अपाङ्गता 

भएको व्यहि भेहटएको खण्िमा दोस्रो फमामा 

अपाङ्गता सम्बन्धी अन्य सर्ालिरु सोधेर 

पररयोजना अगािी बढाउदा प्रभार्कारी 

नहतजा ल्याउन सहकने उिाको हबश्वाश हथयो । 

३१ बैशाख २०८२ काठमाडौं । नबराि सोर्ी ।  

समाचार 


